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RESUMO

Objetivo: O presente estudo objetivou analisar a importancia do atletismo na educacao fisi-
ca escolar. Método: Para tanto foi utilizada uma revisao de literatura, selecionando artigos
das principais bases eletronicas de dados, como Google académico, Medline e Scielo. Foram
utilizados como descritores: Importancia, atletismo e educacao fisica escolar, sendo incluidos
somente pesquisas publicada entre os anos de 2012 a 2016 no idioma portugués. Resultados:
Foram encontradas evidéncias da importancia e influéncia do atletismo nos aspectos fisicos
e cognitivos dos alunos. Os estudos avaliados demonstraram que os professores apresentam
motivos diferentes para a nao inclusao dessa modalidade em suas aulas. Verificamos também a
possibilidade da criacao de materiais para aulas de atletismo, com a utilizacao de reciclaveis.
Conclusao: Conclui-se que o atletismo ocupa papel de relevancia no desenvolvimento fisico e
cognitivo dos alunos e também de ensinar valores que se aprendidos e colocados em pratica o
seguirao por toda vida.

Palavras-chaves: Importancia. Atletismo. Educacao Fisica Escolar.

THE IMPORTANCE OF ATHLETICS IN SCHOLAR PHYSICAL EDUCATION

ABSTRACT

Objective: This study aimed to analyze the importance of athletics in school physical educa-
tion. Method: For this purpose a literature review was used, selecting articles from the main
electronic data bases, such as Google academic, Medline and Scielo. Importance, athletics and
school physical education were used as descriptors, being only included researches published
between the years of 2012 to 2016 in the Portuguese language. Results: We found evidence
of the importance and influence of athletics in the physical and cognitive aspects of the stu-
dents. The studies evaluated showed that teachers present different reasons for not including
this modality in their classes. We also verified the possibility of creating materials for athletics
classes, with the use of recyclables. Final considerations: It is concluded that athletics plays
a significant role in the physical and cognitive development of students and also teach values
that if learned and put into practice will follow throughout life.

Keywords: Importance. Athletics. Physical School Education

INTRODUCAO

Segundo Matthiesen (2012) o atletismo é
um esporte do popular, o seu ensino nas escolas
€ pouco incentivado, inclusive nas agremiacoes
existentes em nosso pais.

Souza (2014) salienta alguns fatores impor-
tantes que precisam ser debatidos e acatados
no processo de ensino-aprendizagem, estabele-
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cendo e diferenciando este esporte da seguinte
forma: um esporte atletismo de aprendizagem
elementar e o atletismo de aprendizagem para
o desporto, ou seja, diferenciando assim o atle-
tismo lUdico da fase ementar e o atletismo da
fase adulta.

Separando-se assim, um atletismo de crian-
cas, voltados a brincadeira, o atletismo adulto,
de objetivo competitivo visando o rendimento
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esportivo e o atletismo escolar, inserido den-
tro da comunidade escolar propriamente dita,
estabelecendo-se assim motivacao, superacao
e o jogo limpo, criando relacoes de integracao
entre os colegas, o companheirismo, integracao
na sociedade e na familia. Souza(2014).

Mariano (2012), fala que existe, um in-
centivo e apreciacao, entre os professores de
educacao fisica das modalidades coletivas em
comparacao ao esporte atletismo do 6° ano ao
Ensino Médio. Em questao de aprendizagem e
vivéncia é dentro da comunidade escolar que
todos os alunos devem assim proceder, usufruin-
do das qualidades oriundas da pratica desta mo-
dalidade, neste contexto.

Os materiais equipamentos e instalacoes
destinadas a pratica do atletismo se tornam im-
prescindiveis para o professor. Todavia quando
o professor se depara com a falta destes mate-
riais, deve realizar juntamente com os alunos
oficinas que viabilizem a criacao desses mate-
riais para a pratica dessa modalidade, utilizan-
do materiais reciclaveis, proporcionando aos
mesmos; criatividade, valorizacao do material e
a educacao ambiental, que valera por toda vida.
Assim de forma construtiva, criativa e reciclavel-
mente economica é possivel inserir o atletismo
nos planos de aula e assim viabilidade sua inser-
cao mais efetiva na escola. Mariano (2012).

Esta pesquisa investigativa tem como fator
prioritario verificar e conhecer através de arti-
gos e citacdes pesquisadas, entender o porqué
da inclusdao ou nao do conteldo atletismo nos
devidos planos de aulas e descobrir qual a im-
portancia tem o atletismo nas aulas de educa-
cao fisica e na formacao dos respectivos alunos.
investigando e conhecendo a motivacao ou nao,
tanto de alunos como de professores e conhecen-
do alternativas criativas e sugestivas de inclusao.

O método utilizado foi uma revisao de lite-
ratura selecionando artigos, os quais apos lidos,
interpretados e referenciados, foram extraidas
algumas citacdes das bases eletronicas de da-
dos como Google Académico, Medline e Scielo,
acerca da importancia do atletismo na educa-
cao fisica escolar e a sua inclusao ou nao nos
devidos planos de aulas e a sua motivacao ou
nao, tanto de alunos como de professores.

Foram incluidos artigos publicados entre
os anos 2012 a 2016, na lingua portuguesa. E
assim foi realizada uma leitura seletiva esco-
lhendo as citacoes que melhor se identifiquem
com o tema dessa pesquisa e importancia deste
titulo e contetudo. Foram utilizados também os
seguintes descritores: Importancia, atletismo,
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educacao fisica, escolar e equipamentos reci-
claveis, utilizando o modelador booleano “and”
de forma individual ou agrupada.

REVISAO DE LITERATURA
O ATLETISMO E SUA SIGNIFICACAO

Segundo Darido e Souza Junior (2013), o
atletismo € um dos esportes mais antigos do
mundo e muito apreciado por varias pessoas.
Desde os tempos antigos as pessoas ja utiliza-
vam o atletismo como forma de viver e assim
utilizavam as corridas, os saltos e os arremessos
como forma de fugir dos animais e as eminen-
tes fugas dos perigos para manter sua sobrevi-
véncia nas matas onde viviam. O atletismo esta
classificado assim: corridas, saltos, arremessos,
marcha atlética, lancamentos e as provas de re-
vezamentos. (DARIDO; SOUZA JUNIOR 2013).

Para Mariano (2012), dentro da modalidade
esportiva atletismo, ha uma variedade de ativi-
dades, algumas individuais e outras coletivas,
dentre essas podemos citar corrida, saltos e ar-
remesso. Ja Matthiesen (2014), relata que nos
Jogos Olimpicos e nos Pan-Americanos realiza-
dos, os atletas de atletismo sao os que conquis-
tam mais medalhas para o Brasil, mesmo sendo
o futebol o esporte mais popular. O atletismo é
considerado o esporte mais acessivel e com bai-
xissima exclusao, onde nao ha discriminacao,
sendo que todos podem escolher qual modalida-
de do atletismo quer praticar.

Mesmo sendo o atletismo um esporte que
traz grandes beneficios aos alunos que o prati-
ca, este é muito pouco divulgado e ministrado
nas aulas de educacao fisica escolar (GINCIENE;
MATTHIESEN, 2015).

ATLETISMO NA BASE ESCOLAR

Segundo Machado, Galatti e Paes (2014) o
atletismo teve grande importancia em sua cul-
tura como sendo um esporte atrativo, contri-
buindo assim com a sua aplicacao na escolar,
obtendo desta forma inovacdes e aplicabilida-
des além daquele tao falado esporte de ren-
dimento, por meio de metodologias de ensino
voltadas para um atletismo de conquistas, de
valores humanos e formacao de todos os alunos
dentro da comunidade escolar.

Para Souza (2014), a insercao do contetdo
atletismo na educacao fisica escolar é influen-
ciada pela iniciativa do professor, amparados
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pela equipe pedagdgica e as normas procedi-
mentais, apesar de fatos indicados na literatu-
ra, pesquisas indicam que nao é incluido. Com
isso podem os fatores de exclusao serem mini-
mizados ou solucionados por meio de criativi-
dade, adaptacao e construcao de equipamentos
usados no ensino-aprendizagem da referida mo-
dalidade.

Matthiesen (2012), afirma que através da
pesquisa da historia e da bibliografia, estao
ocorrendo algumas mudancgas nas normas técni-
cas e nos conceitos estabelecidos no atletismo
através dos tempos. Assim sendo, a autora des-
taca que ha uma necessidade de melhor quali-
dade nas referidas aulas ministradas, unindo a
teoria a pratica, dando importancia ao ensino,
a aprendizagem e a abordagem dos fatores his-
toricos da referida modalidade e consequente-
mente o enfoque nas atividades corporais.

No esporte atletismo ha muitas provas, as
quais podem ser trabalhadas no sentido de con-
tribuirem para o ensino dos alunos dentro da es-
cola. De forma integral e em grupos o atletismo
na escola pode ser trabalhado de forma, que
nao seja modificado o seu teor, com o sentido e
importancia da participacao de todos, adequan-
do as atividades de forma que a maioria dos alu-
nos participem e estabelecam lacos fraternos,
amizade, cooperacao e assim alcancem os obje-
tivos estabelecidos (MARIANO, 2012)

Segundo Mariano (2012), nas aulas e no
conteldo atletismo na escola, alunos e profes-
sores devem trabalhar juntos na construcao de
equipamentos para a pratica dessa modalidade,
de forma criativa, elaborados a partir de suca-
tas e materiais reciclaveis, para insercao nas
aulas praticas.

DESAFIO DO CONTEUDO ATLETISMO EM
SALA DE AULA

Darido e Souza Junior (2013) fazem uma re-
flexao diante do desafio de aprender em sala de
aula, interroga os alunos de disciplinas diferen-
tes que nao o atletismo escolar: se estes alunos
tém capacidade de aprender estes conteldos
sem a ajuda de um professor? Com certeza a
resposta é nao; Diante disso torna-se imprescin-
divel através do profissional de educacao fisica,
trazer propostas pedagogicas com inovacoes nos
conteldos apresentados e trazer atividades mo-
tivacionais que instigue nesses alunos o gosto
pelo atletismo.

Segundo Matthiesen (2014) relata que exis-
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tem desafios a serem superados no atletismo
na escola. O mesmo autor vem dizer que ha
momentos em que o aluno sé tem gosto pelo
conteldo futebol, outras vezes o espaco esco-
lar nao disponibiliza condicdes e equipamentos
para a pratica do atletismo, trazendo com isso
um certo desinteresse por parte da equipe pe-
dagogica e dos alunos para que essa modalidade
seja ministrada.

Matthiesen (2014) relata que existem desa-
fios a serem superados no atletismo na escola.
O mesmo autor vem dizer que ha momentos em
que o aluno so6 tem gosto pelo conteldo futebol,
outras vezes o espaco escolar nao disponibili-
za condicdes e equipamentos para a pratica do
atletismo, trazendo com isso um certo desinte-
resse por parte da equipe pedagogica e dos alu-
nos para que essa modalidade seja ministrada.

Grespan (2012) entende e enfatiza que é
preciso ter mais criatividade no ensino e nas
propostas educacionais nas aulas. Enfatiza ain-
da que mesmo os alunos sendo dispensados pela
escola para frequentarem academia de danca,
lutas e outros, nao impedem os mesmos de vi-
venciarem a educacao fisica escolar e conse-
quetemente com isto, usufruirem e vivenciarem
a educacao fisica escolar e os seus conteldos e
consequentemente o atletismo.

A IMPORTANCIA DO ATLETISMO NA
EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Darido e Souza Junior (2013) fala sobre a
valorizacao dos esportes coletivos e o pouco in-
centivo aos esportes individuais, fato este que
impossibilita o conhecimento e a pratica dos
outros esportes individuais que ha por exemplo
no atletismo. Aulas planejadas e atividades si-
multaneas na exposicao de diversos conteudos,
favorece a insercao de outros conteldos e esta-
belece uma participacao maior dos alunos em
quadra, tais como os outros esportes coletivos a
serem apresentados.

De acordo com Souza (2014) alguns fatores
podem ser incluidos nas propostas pedagogicas
no ensino do atletismo escolar, como: A diferen-
ca da introducao do atletismo na escola, que
€ o atletismo na fase de crianca e o atletismo
na fase adulta, sao fatores diferenciais entre o
atletismo brincadeiras através da ludicidade, o
ensino motor e psicopedagodgico nesta fase in-
fantil, enquanto que o atletismo adulto traba-
lha a afinidade e o conceito do esporte e o tra-
balho social motivacional e preparatoério para o
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desporto escolar.

Segundo Bourlon-Buon e Hernandez, (2014)
de forma simples e espontanea observa-se que a
demanda dos conteldos precisam ser ministra-
das de forma progressiva, com conteldos alea-
torio e assim consequentemente atingir o foco
que é o desenvolvimento do aluno de forma
coerente. Mas é importante que o professor de
educacao fisica, esteja atento as diferentes for-
mas de relacionamento entre os alunos, criando
aspectos de pluralidade, diversidade, valores
humanos e lacos de solidariedade, usando a mo-
dalidade atletismo nesta relacao de amizade,
consideracao e respeito mutuo.

LIMITACAO DESTA PESQUISA

Um dos fatores limitantes foi a escassez de
artigos sobre a presente tematica. Mais com as
publicacoes utilizadas na construcao desse es-
tudo, foi possivel evidenciar a importancia do
atletismo na educacao fisica escolar e a sua in-
clusao ou nao nos devidos planos de aulas e a
possivel insercao deste tao importante conteu-
do.

CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nessa revisao da literatura cien-
tifica, pode-se depreender que o conteldo atle-
tismo nas aulas de educacao fisica escolar as-
sumem um lugar de destaque, sendo relevante
sua pratica, apesar de muitas vezes nao contar
com o interesse de muitos alunos, além de al-
guns professores nao utilizarem esse importante
conteldo em seus respectivos planos e aulas.

Através do atletismo e dos seus enormes
beneficios se conquista e alarga os horizontes
das praticas e dos saberes, resultados estes per-
cebidos ao longo de suas vidas desde os anos ini-
ciais da educacao basica até o ensino médio. Os
varios autores e suas recentes pesquisas trazem
historicos de que muitos professores devido ao
espaco existente e a falta de material ou equi-
pamentos, sentem desmotivacao em ministrar
o conteldo atletismo. Por outro lado, existem
professores que diante destes desafios usam a
criatividade e incluem o atletismo em seus pla-
nos de aulas, improvisando os espacos e criando
matérias com reciclaveis de forma criativa.

Com base na inclusao do esporte atletismo
nas aulas de educacao fisica se torna imprescin-
divel trabalhar outros conteldos, que nao so-
mente os jogos com bola e esportes coletivos,
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pois o atletismo inserido nas aulas de educacao
fisica sdo essenciais para os alunos.

Esta pesquisa vem de encontro a um des-
pertar aos professores e equipes pedagogicas,
para que incluam em seus planos de aulas o
atletismo, e por conseguinte, proporcionem aos
alunos a pratica dessa tao importante modali-
dade.

Vale ressaltar que através da ludicidade,
criatividade e diversidade, voltadas para a pra-
tica do atletismo teremos um aumento pela pre-
feréncia popular por esta modalidade esportiva.
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